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今
年
は
『
力
強
い
活
動
を
！
』
を
合
言
葉
に 

～ 

 

 

平
成
二
十
三
年
は
、
三
月
に
発

生
し
た
東
日
本
大
震
災
と
い
う
大

き
な
災
害
が
あ
り
、
忘
れ
る
事
の

出
来
な
い
年
と
な
り
ま
し
た
。 

私
共
「
ふ
く
て
っ
く
」
も
必
要

と
さ
れ
る
支
援
を
微
力
で
は
あ
り

ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
取
組
ん
で

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

一
方
、
女
子
サ
ッ
カ
ー
「
な
で
し

こ
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
」
が
世
界
一
に
な

っ
た
事
等
、
被
災
地
で
避
難
生
活

等
を
さ
れ
て
い
る
方
々
に
も
元
気

を
分
け
与
え
る
様
な
嬉
し
い
出
来

事
も
あ
り
、
巷
で
は
「
が
ん
ば
ろ

う
、
日
本
！
」
が
合
言
葉
と
な
り

ま
し
た
。 

そ
ん
な
激
動
の
本
年
、「
ふ
く
て

っ
く
」
は
平
穏
に
節
目
の
第
十
回

定
期
総
会
を
八
月
に
開
催
し
、
会

員
方
々
の
協
力
も
あ
り
無
事
に
終

え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

総
会
で
は
例
年
通
り
会
全
体
と

各
部
の
活
動
報
告
・
収
支
報
告
が

行
わ
れ
、
部
会
に
よ
っ
て
は
前
年

よ
り
活
動
機
会
が
減
少
し
た
所
も

あ
り
、
こ
れ
か
ら
の
活
動
方
針
を

見
直
す
事
も
考
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
分
岐
点
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
他
の
部
会
に
関
し

て
は
例
年
通
り
の
活
動
で
安
定
し

て
い
る
と
い
え
ま
す
。
あ
え
て
書

く
と
す
れ
ば
会
と
し
て
新
た
な
活

動
へ
の
試
み
に
着
手
出
来
な
か
っ

た
事
が
一
つ
悔
や
ま
れ
る
事
か
と

思
わ
れ
ま
す
。 

 

安
定
し
た
活
動
は
法
人
決
算
と

し
て
も
結
果
が
現
れ
、
会
員
み
な 

さ
ん
と
関
わ
る
方
々
の
協
力
も
あ

り
、
何
と
か
少
額
で
す
が
今
後
の

活
動
費
を
捻
出
す
る
事
が
出
来
ま

し
た
。
そ
し
て
、
実
際
の
活
動
に

つ
い
て
二
十
三
年
度
の
活
動
計

画
・
予
算
計
画
も
報
告
さ
れ
、
会

と
し
て
ま
ず
は
内
的
に
は
ふ
く
て

っ
く
の
根
幹
で
あ
る
「
部
会
活
動

の
充
実
（
活
性
化
）
」
（
広
報
も
含

め
）
と
「
定
例
会
の
充
実
」（
交
流

機
会
の
場
）
に
重
点
を
置
き
、
社

会
と
の
関
わ
り
を
増
や
す
事
を
目

標
に
し
ま
す
。
一
方
、
社
会
ニ
ー

ズ
に
対
す
る
ア
ン
テ
ナ
を
外
部
に

張
り
巡
ら
し
、
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ

す
る
、
ま
た
は
発
信
す
る
事
に
も

注
視
し
、
そ
の
為
に
も
他
団
体
を

含
め
、
多
方
面
に
わ
た
る
人
々
と

の
関
わ
り
を
深
め
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。 

 

各
部
会
計
画
は
こ
む
ね
っ
と
事

業
部
会
が
再
開
し
、
そ
の
他
の
部

会
も
新
た
な
試
み
に
着
手
す
る
旨

の
報
告
が
あ
り
今
後
が
楽
し
み
な

一
方
、
予
算
計
画
で
は
例
年
以
上

の
頑
張
り
が
必
要
な
結
果
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
を
継
続

し
て
い
て
も
会
運
営
は
辛
く
な
る

と
い
う
事
は
明
白
、
心
豊
か
な
ボ

ラ
ン
タ
リ
ー
活
動
と
事
業
活
動
と

い
う
新
た
な
住
み
分
け
を
考
え
て

い
く
必
要
性
を
示
唆
す
る
報
告
と

な
り
ま
し
た
。 

こ
の
様
に
ふ
く
て
っ
く
は
安
住

に
落
ち
着
く
こ
と
な
く
、
ど
ん
ど

ん
新
た
な
取
組
み
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
体
制
に
つ
い
て
、
二
十
三
年
度

は
理
事
・
監
事
改
選
の
年
度
で
あ

り
、
先
の
理
事
会
決
定
事
項
と
し

て
理
事
七
名
、
監
事
二
名
の
候
補

が
報
告
さ
れ
、
理
事
は
約
半
数
の

四
名
が
新
任
と
な
り
留
再
任
三
名
、

監
事
は
二
名
の
留
再
任
が
決
定
し

ま
し
た
。
今
後
は
こ
の
新
執
行
部

が
ふ
く
て
っ
く
を
引
張
っ
て
い
き

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 

 

新
執
行
部
が
第
一
弾
の
取
組
と

し
て
ロ
ジ
ッ
ク
モ
デ
ル
を
作
成
し

ま
し
た
。
そ
の
目
的
と
し
て
は
会

の
目
標
、
方
向
性
を
は
っ
き
り
さ

せ
る
事
が
挙
げ
ら
れ
、
節
目
毎
の

見
直
し
を
行
い
な
が
ら
も
最
終
着

地
点
を
認
識
し
、
共
有
し
な
が
ら

邁
進
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

活
字
に
し
た
事
で
再
確
認
も
含
め

認
識
し
や
す
く
な
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
お
り
、
最
終
目
標

に
至
る
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
は
色
々

あ
る
で
し
ょ
う
が
結
果
と
し
て
、

み
ん
な
で
同
じ
所
に
立
っ
て
い
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
目
標
に
向

か
っ
て
会
員
が
動
き
や
す
い
様
、

明
解
な
執
行
部
作
り
も
大
事
で
あ

り
、
こ
れ
ま
で
の
横
並
び
（
役
割

共
有
）
の
理
事
と
い
う
形
態
は
と

ら
ず
、
各
理
事
に
担
当
を
担
っ
て

も
ら
う
事
と
し
ま
し
た
。
新
た
な

取
組
み
に
つ
い
て
の
提
案
、
ま
た

は
改
善
や
疑
問
点
な
ど
、
す
っ
き

り
風
通
し
の
良
い
執
行
部
と
会
員

の
関
わ
り
を
構
築
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

   

社
会
は
日
々
変
化
し
て
お
り

求
め
る
物
も
変
わ
っ
て
い
き
ま

す
。
ふ
く
て
っ
く
も
進
化
し
更
な

る
『
飛
躍
』
を
目
指
し
て
の
第
一

歩
と
し
て
の
取
組
み
に
ご
協
力

頂
く
と
共
に
、
こ
れ
ま
で
通
り
、

歩
み
を
止
め
る
事
な
く
変
化
し

続
け
る
ふ
く
て
っ
く
に
ご
期
待

頂
き
、
今
後
ど
の
様
な
形
に
変
貌

し
て
い
く
か
を
お
楽
し
み
に
。 

 

（
理
事
長 

小
川
忠
雄
） 
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開発 

ふくてっく執行部体制チャート 

 

     

ふ
く
て
っ
く
は
、
二
十
三
年

度
か
ら
執
行
部
体
制
を
一
新
し

ま
し
た
。
平
成
五
年
に
福
祉
機

器
・
住
宅
研
究
会
と
し
て
発
足

し
て
、
間
も
な
く
二
十
年
を
迎

え
よ
う
と
す
る
中
で
、
発
足
当

初
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
次
第
に
社

会
の
求
め
る
と
こ
ろ
と
の
ズ
レ

を
生
じ
、
ま
た
メ
ン
バ
ー
の
入

れ
替
わ
り
や
高
齢
化
な
ど
も
あ

り
、
さ
す
が
の
ふ
く
て
っ
く
も
、

そ
の
目
指
す
と
こ
ろ
、
そ
し
て

そ
の
手
法
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
部

分
を
総
点
検
す
べ
き
時
期
が
来

た
と
い
う
こ
と
で
す
。 

改
革
の
第
一
は
、
目
標
を
は

っ
き
り
さ
せ
る
こ
と
。
そ
し
て

そ
の
目
標
に
向
か
っ
て
、
今
後

何
を
す
べ
き
か
を
考
え
、
そ
の

意
思
と
方
針
を
共
有
す
る
こ
と
、

さ
ら
に
は
そ
れ
を
内
外
に
明
ら

か
に
す
る
こ
と
で
し
た
。 

 

目
標
が
定
ま
れ
ば
、
組
織
は

動
き
だ
さ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

そ
し
て
執
行
部
は
そ
の
運
営
責

任
を
負
う
も
の
で
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
会
の
活
動
は
執
行
部

だ
け
で
取
り
組
む
も
の
で
は
な

く
、
ま
し
て
当
会
は
会
員
の
自

発
的
な
意
思
を
最
大
限
に
尊
重

す
る
集
い
で
す
。
そ
こ
に
難
し

い
舵
取
り
が
求
め
ら
れ
る
の
で

す
。 

新
執
行
部
は
、
い
わ
ゆ
る
ボ
ト

ム
ア
ッ
プ
、
会
員
の
隅
々
か
ら
の

声
が
上
が
る
の
を
待
っ
て
方
針

を
決
め
る
と
い
う
「
待
ち
の
手
法
」

を
改
め
、
率
先
し
て
動
く
途
を
選

択
し
ま
し
た
。
そ
の
一
方
で
、
決

し
て
会
員
に
方
針
や
活
動
負
担
」

を
強
要
す
る
こ
と
な
く
、
辛
抱
強

く
且
つ
強
力
に
意
思
表
示
を
し

て
、
自
然
な
求
心
力
を
発
揮
し
て
、

会
を
活
性
化
し
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
理
事
長
を
中
心
に
、
六
名

の
理
事
は
、
そ
れ
ぞ
れ
担
当
す
る

役
割
を
明
確
に
表
明
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。 

          

理
事
の
役
割 

は
じ
め
に
、
あ
ら
ゆ
る
活
動
の

基
礎
は
親
睦
で
す
。 

親
睦
担
当
理
事
は
、
会
員
間
の

融
和
を
図
り
、
特
に
入
会
間
も
な

い
メ
ン
バ
ー
に
当
会
の
理
念
や

基
本
方
針
な
ど
を
正
し
く
周
知

さ
せ
つ
つ
速
や
か
に
会
に
馴
染

ま
せ
る
こ
と
を
担
い
ま
す
。
ま
た
、

ひ
と
り
ひ
と
り
の
メ
ン
バ
ー
に

気
を
配
っ
て
楽
し
く
、
で
も
た
だ

楽
し
い
の
で
は
な
く
、
誰
も
が
主

役
と
な
っ
て
認
め
合
う
関
係
性

を
つ
く
る
の
で
す
。 

 

 

 

 

  

 

 

 

開
発
担
当
理
事
は
、
そ
も
そ
も

物
づ
く
り
が
基
礎
で
あ
る
当
会

の
理
念
の
核
心
で
あ
る
と
こ
ろ

の
「
専
門
職
能
と
市
民
目
線
」
の

融
合
を
目
指
し
ま
す
。
す
な
わ
ち
、

高
度
に
洗
練
さ
れ
た
専
門
職
の

知
見
を
フ
ル
稼
働
し
つ
つ
、
あ
り

が
ち
な
専
門
職
の
狭
い
観
念
に

陥
る
こ
と
な
く
、
市
民
の
「
あ
た

り
ま
え
観
」
を
最
前
線
に
お
い
た

物
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。 

企
画
担
当
理
事
は
、
一
つ
所
に

安
住
せ
ず
、
多
岐
に
亘
る
問
題
意

識
に
満
ち
た
当
会
に
あ
っ
て
、
奇

跡
的
に
で
あ
っ
た
得
難
い
仲
間

の
思
い
や
資
質
を
見
極
め
つ
つ
、

創
造
的
な
企
画
の
提
言
と
組
み

立
て
を
司
り
ま
す
。 

そ
し
て
事
業
担
当
理
事
は
、
そ

う
し
た
新
規
事
業
・
単
発
事
業
を

含
め
て
、
当
会
が
推
進
す
る
諸
活

動
の
健
全
か
つ
果
敢
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
運
営
を
統
括
し
ま
す
。 

渉
外
担
当
理
事
は
以
上
の
、
あ

ら
ゆ
る
面
に
お
い
て
、
当
会
お
よ

び
当
会
メ
ン
バ
ー
が
外
部
に
向

け
て
発
信
し
よ
う
と
す
る
際
に
、

そ
の
魁
け
と
し
て
諸
方
面
と
の

連
携
を
深
め
、
ま
た
社
会
の
課
題

や
ニ
ー
ズ
を
発
見
し
て
会
に
持

ち
帰
る
、
「
つ
な
ぎ
と
開
発
」
の

任
に
就
き
ま
す
。 

最
後
に
広
報
担
当
理
事
は
、
以

上
の
よ
う
な
新
体
制
の
目
指
す

と
こ
ろ
を
確
実
に
「
文
書
化
」
し
、

こ
れ
を
内
外
に
発
信
し
て
行
く
。 

 

そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ひ

と
つ
ひ
と
つ
の
動
き
を
「
流
し
て
」

し
ま
う
こ
と
な
く
、
着
実
に
積
み

上
げ
て
ゆ
く
こ
と
を
担
い
ま
す
。 

 

当
然
の
こ
と
な
が
ら
以
上
の

各
役
割
は
、
ど
れ
も
が
密
接
に
関

連
し
て
い
ま
す
。
バ
ラ
バ
ラ
の
六

因
子
で
は
な
く
、
一
体
物
の
六
通

り
の
切
り
口
と
言
え
ま
す
。
そ
う

し
て
、
そ
の
一
体
物
が
新
体
制
の

ふ
く
て
っ
く
そ
の
も
の
な
の
で

す
。 

 

ふ
く
て
っ
く 

ロ
ジ
ッ
ク
モ
デ
ル 

新
執
行
部
が
最
初
に
手
掛
け

た
仕
事
は
「
ロ
ジ
ッ
ク
モ
デ
ル
」

で
し
た
。 

ふ
く
て
っ
く
が
目
指
す
最
終

成
果
と
は
何
だ
っ
た
の
だ
ろ
う

か
。
そ
れ
を
達
成
す
る
た
め
に
は
、

五
年
先
、
三
年
先
に
何
を
実
現
し

て
お
か
ね
ば
な
ら
な
い
か
。
そ
れ

に
は
何
に
取
り
組
ま
ね
ば
な
ら

な
い
か
。
そ
し
て
そ
の
た
め
に
は
、

こ
の
一
年
、
二
年
で
何
を
達
成
す

べ
く
、
ど
う
取
り
組
む
必
要
が
あ

る
の
か
・
・
・
、
を
考
え
る
こ
と

で
し
た
。 

そ
う
し
て
定
め
た
、
ふ
く
て
っ 

く
の
目
指
す
最
終
成
果
は
、「
人

を
尊
重
し
、
手
を
つ
な
ぎ 

合
え
る
社
会
」
で
す
。
そ
の
過
程 

で
、
会
員
は
最
高
の
自
己
実
現
を 

享
受
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
し

て
各
自
の
自
発
意
思
に
お
い
て
、 

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
人
生
を
体
現
し
、 

す
ば
ら
し
い
仲
間
と
の
出
会
い

を
喜
び
合
う
。
そ
ん
な
ふ
く
て
っ

く
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

 

 

自
然
人
は
年
老
い
、
や
が
て 

召
さ
れ
る
時
が
く
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
組
織
は
人
か
ら
人
に 

繋
が
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
永
遠 

の
命
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

新
た
な
展
望
を
得
て
若
が
え
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

 

確
か
に
、
先
の
こ
と
は
わ
か 

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
諦
め
て 

い
て
は
な
に
も
進
ま
な
い
。
夢 

を
追
っ
て
、
思
考
と
努
力
す
る 

中
で
こ
そ
、
今
こ
の
時
を
自
分 

の
も
の
に
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。 

と
も
あ
れ
、
こ
れ
か
ら
の
社 

会
は
私
た
ち
市
民
が
責
任
を

持
っ
て
担
わ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ふ
く
て
っ
く
は
そ
う
し
た
文
化

を
育
み
、
こ
れ
を
次
世
代
に
伝 

え
続
け
て
行
き
ま
す
。 

 
 

（
事
務
局
長 

中
北 

清
） 

  

新
役
員 

「
理
事
」 

小
川 

忠
雄
（
理
事
長
）
※ 

杉
浦 

史
郎
（
親
睦
担
当
） 

苅
田 

保
志
（
開
発
担
当
）
※ 

清
水 

麗
子
（
企
画
担
当
）
※ 

畑 

俊
治 

（
事
業
担
当
・ 

 
 
 
 
 
 

副
理
事
長
） 

中
北 

清 

（
渉
外
担
当
・ 

 
 
 
 
 
 

事
務
局
長
） 

和
泉 

秀
子
（
広
報
担
当
） 

「
監
査
」 

秋
岡 

安 

（
財
務
担
当
）
※ 

稲
住 

泰
弘
（
事
業
担
当
）
※ 

 

 
 

※
印
は
再
選
任 

執
行
部
体
制

ふくてっく会員 

市民社会 
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こ
の
三
年
ほ
ど
、
大
阪
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
協
会
の
前
理
事
長
岡

本
榮
一
先
生
を
中
心
に
取
り
組

ん
で
き
た
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
史
年
表
」
作
成
に
携

わ
っ
て
学
ん
だ
こ
と
な
ど
に
つ

い
て
お
話
し
し
た
い
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

を
十
四
の
分
野
に
分
け
、
①
全

国
的
な
活
動 

②
先
駆
的
な
活

動 

③
活
動
に
影
響
を
与
え
た

書
物
や
法
律 

④
関
連
す
る
国

際
的
活
動
、
の
四
つ
の
視
点
で
、

で
き
る
だ
け
直
近
の
も
の
も
含

め
て
九
千
四
百
余
り
（
重
複
カ

ウ
ン
ト
有
り
）
を
収
録
し
た
が
、

多
く
は
戦
後
の
七
十
年
に
集
中

し
て
い
る
。
市
民
活
動
・
Ｖ
活

動
は
、
戦
後
の
も
の
な
の
だ
と

改
め
て
実
感
し
た
。 

ボ
ラ
ン
タ
リ
ズ
ム
の
四
つ
の

類
型
に
つ
い
て
話
し
た
い
。 

「
ボ
ラ
ン
タ
リ
ズ
ム
の 

四
つ
の
類
型
」 

一
、
抵
抗
の
ボ
ラ
ン
タ
リ
ズ
ム
。 

人
は
弱
く
、
い
つ
も
苦
難
か
ら 

逃
れ
た
い
と
す
る
も
の
だ
が
、 

           
い
よ
い
よ
逃
げ
ら
れ
な
い
時
の 

命
が
け
の
抵
抗
を
支
え
る
精
神

だ
。
例
え
ば
足
尾
銅
山
鉱
毒
事
件

や
水
俣
病
な
ど
多
く
の
公
害
と

の
闘
い
。 

二
、
連
帯
の
ボ
ラ
ン
タ
リ
ズ
ム
。 

 

現
在
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

多
く
は
こ
れ
に
当
た
る
。
隣
人
の

窮
状
を
み
て
、
放
っ
て
お
け
な
い

と
い
う
思
い
。
例
え
ば
、
足
尾
銅

山
鉱
毒
事
件
を
告
発
し
た
田
中

正
造
氏
は
、
被
害
当
事
者
で
は
な

く
、
名
主
の
出
身
と
し
て
百
姓

（
自
分
の
仲
間
）
の
窮
状
を
捨
て

置
け
な
い
責
任
感
に
駆
ら
れ
て

行
動
し
た
人
だ
。 

三
、
統
合
と
共
生
の
ボ
ラ
ン
タ
リ

ズ
ム
。
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
と
い
う

概
念
は
、
障
が
い
を
特
別
視
せ
ず

に
、
あ
ら
ゆ
る
も
の
を
包
み
込
ん

で
行
く
思
想
だ
。
七
十
六
年
に
始

め
ら
れ
た
「
誰
で
も
乗
れ
る
地
下

鉄
を
作
る
」
運
動
。
当
初
は
全
く

相
手
に
さ
れ
な
か
っ
た
。
こ
う
し

た
運
動
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
当
た
る
の
か
と
い
う
議
論
ま

で
あ
っ
た
。
そ
の
中
で
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
社

会
を
変
え
る
運
動
も
重
要
な
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
だ
と
の
主
張

が
、
ち
ょ
う
ど
高
齢
化
社
会
と
い

う
時
代
背
景
も
あ
っ
て
、
共
鳴
を

得
た
も
の
だ
。
共
生
の
概
念
も
、

人
間
だ
け
の
共
生
で
は
な
く
、
人

と
自
然
、
人
と
動
物
の
共
生
に
発

展
し
て
き
た
。 

四
、
創
造
の
ボ
ラ
ン
タ
リ
ズ
ム
。

自
分
た
ち
の
生
活
に
よ
り
利
便

性
を
生
み
出
し
た
り
、
精
神
的
な

潤
い
を
生
み
出
し
て
行
く
活
動

で
あ
る
。
例
え
ば
、
時
代
祭
（
京

都
）
は
、
一
八
九
五
年
（
明
治
半

ば
過
ぎ
）
に
平
安
遷
都
一
一
〇
〇

年
を
記
念
し
て
市
民
が
始
め
た

活
動
だ
っ
た
。
こ
う
し
た
例
は
、 

戦
後
の
う
た
ご
え
運
動
（
一
九
五

〇
～
六
〇
年
代
）
や
子
ど
も
劇
場 

な
ど
に
も
見
る
こ
と
が
で
き
る
。 

                 

以
上
少
し
固
い
話
を
し
た
が
、

取
り
組
ん
で
い
る
と
い
ろ
ん
な

発
見
が
あ
っ
て
、
苦
労
の
中
に
も

楽
し
さ
が
あ
る
。 

五
、
歴
史
書
の
記
述
は
結
構
「
い

い
加
減
」
で
あ
る
。
歴
史
の
本
を

ひ
も
と
い
て
い
る
と
、
結
構
い
い

か
げ
ん
な
の
だ
。
明
治
五
年
十
二

月
三
日
に
陰
暦
か
ら
陽
暦
に
変

わ
っ
て
い
る
が
、
そ
れ
以
前
の
記

述
が
陰
暦
に
依
る
の
か
、
陽
暦
に

換
算
し
た
も
の
な
の
か
、
ま
た
例

え
ば
法
律
の
制
定
期
日
は
衆
・
参

い
ず
れ
の
裁
決
日
か
、
あ
る
い
は

法
令
公
布
の
日
な
の
か
、
団
体
発

足
の
日
は
何
を
も
っ
て
言
う
の

か
、
海
外
の
出
来
事
は
現
地
の
日

時
に
依
る
の
か
日
本
時
間
な
の

か
、
そ
う
し
た
こ
と
を
厳
密
に
取

り
扱
っ
て
い
た
の
は
岩
波
の
「
近

代
日
本
総
合
年
表
」
く
ら
い
な
も

の
だ
っ
た
。 

六
、
歴
史
は
続
い
て
い
る
。
足
尾

銅
山
鉱
毒
事
件
は
一
八
七
八
年

（
明
治
十
一
年
）
か
ら
と
さ
れ
て

い
る
。
渡
良
瀬
川
の
鮎
が
大
量
死

す
る
が
、
な
か
な
か
原
因
を
特
定

で
き
な
い
。
し
か
し
、
地
元
で
は

早
く
か
ら
認
識
さ
れ
て
い
た
。
一

八
九
一
年
に
田
中
正
造
氏
が
初

め
て
国
会
で
取
り
上
げ
て
社
会

問
題
化
す
る
が
、
田
中
正
造
氏
が

な
く
な
っ
た
一
九
一
三
年
頃
に

終
わ
っ
た
と
思
わ
れ
て
い
る
。
し

か
し
実
は
未
だ
に
続
い
て
い
る

の
だ
。
先
の
震
災
で
決
壊
し
た
貯

水
池
（
源
五
郎
沢
）
に
溜
ま
っ
て

い
た
鉱
毒
が
流
出
し
た
。
足
尾
銅

山
は
一
九
七
三
年
に
閉
山
し
た

が
蓄
積
し
た
鉱
毒
は
残
っ
て
い

た
し
、
精
錬
事
業
は
そ
の
後
も
続

い
て
い
た
の
で
、
地
元
で
は
闘
い

の
歴
史
は
継
続
し
て
い
た
。
特
に
、

群
馬
県
側
の
運
動
は
ず
っ
と
続

い
て
い
た
。
ま
た
、
水
俣
病
に
つ

い
て
も
、
一
九
五
六
年
五
月
一
日

が
公
式
確
認
の
日
と
さ
れ
て
い

る
が
、
実
は
水
俣
の
水
銀
中
毒
は

大
正
の
末
に
既
に
出
て
い
る
（
人

は
死
ん
で
な
い
が
、
魚
が
死
ん
で

い
る
）
。
こ
の
と
き
も
漁
業
関
係

者
へ
の
見
舞
金
が
出
て
い
る 

 

（
責
任
は
、
は
っ
き
り
し
な
い 

ま
ま
）
。
こ
の
よ
う
に
、
何
事
も

歴
史
書
に
記
載
さ
れ
た
出
来
事

の
前
後
に
拡
が
り
が
あ
っ
て
簡

単
で
は
な
い
。 

 

以
下
は
、
こ
ぼ
れ
話
の
類
に
な

る
が
、 

Ａ
、
日
本
の
ウ
ー
マ
ン
リ
ブ
の

活
動
で
有
名
な
の
は
、
田
中
美

津
氏
達
の
グ
ル
ー
プ
だ
が
、
こ

う
し
た
二
十
代
独
身
女
性
を
中

心
と
す
る
グ
ル
ー
プ
と
は
別
に
、

ウ
ル
フ
の
会
が
あ
っ
た
。
前
者

に
比
し
て
や
や
年
長
で
、
仕
事

も
持
つ
女
性
の
グ
ル
ー
プ
だ
が
、

そ
の
メ
ン
バ
ー
に
村
上
節
子
氏

が
い
た
。
彼
女
は
日
本
テ
レ
ビ

の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
、
結
婚
後

も
働
き
続
け
た
第
一
号
女
性
で

あ
り
、
出
産
後
も
働
き
続
け
た

第
一
号
女
性
だ
。
そ
の
後
、
Ｃ

Ｍ
制
作
部
門
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ

ー
に
な
っ
て
「
あ
な
た
覚
醒
剤

や
め
ま
す
か
人
間
や
め
ま
す
か
」

の
有
名
な
コ
ピ
ー
を
生
ん
で
い

る
。
そ
の
夫
と
な
る
の
が
実
は

田
原
総
一
朗
氏
。
田
原
氏
は
資

料
整
理
が
不
得
意
で
、
こ
れ
を

ち
ゃ
ん
と
整
理
を
し
て
支
え
た

の
が
彼
女
だ
。
会
社
も
興
し
て
、

社
長
と
し
て
田
原
総
一
朗
氏
の

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
仕
切
っ
た
。 

Ｂ
、
日
本
で
初
め
て
発
行
さ
れ

た
ウ
ー
マ
ン
リ
ブ
運
動
に
関
す

る
冊
子
「
女
性
解
放
運
動
ア
メ

リ
カ
版
」
の
翻
訳
者
の
ひ
と
り

に
中
村
敦
夫
氏
が
い
る
。
彼
は

俳
優
だ
が
、
も
と
は
東
京
外
大

の
出
身
。
翻
訳
の
前
に
ア
メ
リ

カ
の
バ
ー
ク
レ
イ
に
滞
在
し
て

い
た
が
、
こ
こ
は
有
名
な
障
が

い
者
運
動
発
祥
の
地
で
あ
り
、

フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
運
動
も
活
発
で

あ
っ
た
。
現
地
で
そ
う
し
た
空

気
を
十
分
に
吸
収
し
て
帰
国
し

た
タ
イ
ミ
ン
グ
に
合
っ
た
の
だ

ろ
う
。 

Ｃ
、
同
潤
会
は
関
東
大
震
災
の

後
で
き
た
財
団
で
、
義
援
金
の

中
か
ら
一
千
万
円
、
今
の
価
値

に
換
算
す
る
と
三
百
億
く
ら
い

の
基
金
で
設
立
さ
れ
た
。
財
団

が
作
っ
た
復
興
住
宅
が
同
潤
会

ア
パ
ー
ト
で
あ
る
。
当
時
の
建

築
物
と
し
て
超
近
代
的
設
備
を

整
え
て
い
た
。
こ
れ
に
比
し
て

今
の
仮
設
住
宅
は
な
ぜ
あ
の
よ

う
に
貧
弱
な
も
の
し
か
作
れ
な

い
の
か
。 

（
記
録 

中
北 

清
） 

近
代
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
歴
史 

講
師 

牧
口 

明 

学
習
会
ト
ピ
ッ
ク
ス 
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参
加
の
皆
さ
ん
、
よ
く
働
き
ま
し
た
。

ほ
ぼ
七
時
間
、
た
ち
っ
ぱ
な
し
で
翌
日
は

足
が
痛
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
久
し
振
り

に
ふ
く
て
っ
く
の
団
結
力
を
感
じ
ま
し

た
。
う
ど
ん
は
ほ
ん
と
に
よ
く
売
れ
ま
し

た
。
最
後
、
本
部
に
あ
い
さ
つ
に
行
っ
た

と
き
、「
す
べ
ら
ん
う
ど
ん
、
食
べ
た
か
っ

た
ん
で
す
が
、
い
つ
も
長
い
行
列
で
あ
き

ら
め
ま
し
た
」
と
の
こ
と
で
し
た
。 

 
 
 

（
畑 

俊
治
） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ずーっと続けてく被災障害者支援 

東北⇔関西ポジティブ生活文化交流祭 

十
一
月
二
十
三
日
（
水
・
祝
）
十
一
時
～ 

扇
町
公
園
と
山
西
福
祉
記
念
会
館
を
会
場

に
、
交
流
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

山
西
福
祉
記
念
会
館
で
は
、
「
三
・
十
一

東
北
・
関
東
大
震
災
そ
の
と
き
障
害
者

は
・
・
・
復
旧
で
は
な
く
復
活
を
め
ざ
し
て
」

を
テ
ー
マ
に
、
被
災
地
の
報
告
が
お
こ
な
わ

れ
、
一
方
扇
町
公
園
は
、
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ

で
は
、
歌
や
踊
り
で
盛
り
上
が
り
、
関
西
の

作
業
所
や
有
志
が
作
る
野
菜
や
さ
を
り
織

等
の
店
、
旨
い
も
の
店
等
、
約
五
十
店
の
テ

ン
ト
が
並
び
、
に
ぎ
や
か
に
お
し
ゃ
べ
り

し
、
楽
し
め
る
交
流
が
あ
り
ま
し
た
。 

ふ
く
て
っ
く
は
、
岡
会
員
の
協
力
の
も

と
、
「
す
べ
ら
ん
う
ど
ん
」
の
店
を
だ
し
ま

し
た
。
途
中
雨
が
降
っ
て
き
ま
し
た
が
、
傘

を
さ
し
て
も
並
ん
で
く
だ
さ
る
人
、
テ
ン
ト

の
雫
が
車
椅
子
や
服
に
落
ち
て
き
て
も
不

満
言
う
こ
と
も
無
く
、
食
べ
て
く
だ
さ
っ
た

人
、
こ
の
祭
り
に
集
ま
っ
た
人
々
の
温
か
さ

で
、
心
地
よ
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
清
水 

麗
子
） 

天満宮でお馴染みの 

「すべらんうどん」です！ 

スリットの入った美味しいおうどん 

召し上がりませんか 

シナリオが、なくてもなんの、よどみなく、 

ちーむわーくは、いつものように  
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私
は
お
昼
か
ら
の
参
加
と
な
り
、
到
着

し
た
時
は
既
に
大
盛
況
で
し
た
。 

そ
し
て
朝
か
ら
参
加
の
み
な
さ
ん
の 

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
に
び
っ
く
り
！

テ
キ
パ
キ
と
切
り
盛
り
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
さ
す
が
、
『
ふ
く
て
っ
く
メ
ン
バ

ー
』
お
祭
り
事
は
好
き
や
な
ぁ
と
感
心

し
た
次
第
で
す
。 

 
 

 

（
小
川 

忠
雄
） 

ぎ
ょ
う
さ
ん
の
人
が
、
あ
ん
な
も
ん
食
べ

た
り
、
こ
ん
な
も
ん
売
っ
た
り
、
お
祭
り

っ
て
大
好
き
。 

 
 

（
和
泉 

秀
子
） 

         

       

高
校
の
文
化
祭
を
思
い
出
す
こ
と
が
で

き
、
と
て
も
楽
し
い
一
日
で
し
た
。(^

o
^) 

（
曽
我
部 

千
鶴
美
） 

「ねぇ～オンマ！このうど

ん美味しいなぁ～」と四歳の

ちびが嬉しそうに食べてい

ましたよ。  （島村 英子） 

ひさびさに イベント楽し 

ふくてっく はたらくきみと 

○○○○のぼく 

（中北 清） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「すべらんうどん」 

何より大盛況、 

よかった よかった。 

「ス」素晴らしい 

「ベ」別格や 

「ラ」ライバルなしや 

「ン」ん（運）もよくなる 

（池端 一義） 

 

小雨でも、行列やめず、 

うどんを食べて楽しみ顔、 

素晴らしい 

 (稲住 泰広) 

わし、うどん屋としても 

やっていけるんとちゃ

うんやろか？ 

（大塚 裕司） 

本
当
に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
！
こ
れ
で
「
す

べ
ら
ん
う
ど
ん
」
が
ま
た
ま
た
広
が
り
ま
し

た
。
忙
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
が
、
大
盛
況

で
何
よ
り
で
し
た
！ 

 

（
松
田 

美
代
子
） 

ま
い
ど
、
皆
様
の
お
か
げ
で
う
ま
く

い
き
、
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 

感
謝 

 
 

（
岡 

道
信
） 

午前中のみの参加ですが 

チラシ配りに頑張りした♪ 

（山本 尚子） 

 

きつねうどん 

１杯３００円 

乾麺１箱(４人前) 

１０００円 

ＣＤまいど！おば

ちゃん ７００円 

楽しかった！ 

御揚げが大きいし、 

おうどんも、料理酒も 

美味しかった。！ 

 （春岡 須磨子） 

CD は (^_^)/~！！ 
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住
之
江
区
社
協 

『
さ
ざ
な
み
』 

 

十
月
十
九
日
（
水
）
と
二
十

四
日
（
月
）
の
両
日
に
わ
た
り

社
会
福
祉
法
人
大
阪
市
住
之
江

区
社
会
福
祉
協
議
会
「
さ
ざ
な

み
」
主
催
で
高
齢
者
対
象
の
「
閉

じ
こ
も
り
予
防
教
室
」
が
行
わ

れ
、
ふ
く
て
っ
く
に
木
工
教
室

の
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。 

両
日
は
十
三
名
と
十
四
名
の

参
加
を
い
た
だ
き
「
フ
ク
ロ
ウ

の
エ
ン
ピ
ツ
立
て
」
の
組
立
て

を
行
い
ま
し
た
。 

指
導
す
る
我
々
も
結
構
老
人

で
あ
り
、
総
員
が
老
人
と
い
う

集
ま
り
で
楽
し
い
作
品
作
り
と

な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
お
会

い
し
挨
拶
を
し
ま
す
と
「
こ
の

前
の
時
も
あ
な
た
で
し
た
ね
！
」

と
笑
顔
の
出
迎
え
を
受
け
大
変

心
地
よ
く
楽
し
い
木
工
教
室
に

な
り
ま
し
た
。 

今
回
の
フ
ク
ロ
ウ
の
エ
ン
ピ
ツ

立
て
も
昨
年
に
引
き
続
き
評
判

が
良
く
、
皆
さ
ん
の
口
か
ら
は

「
フ
ク
ロ
ウ
の
顔
が
と
っ
て
も

カ
ワ
イ
イ
！
」
と
心
よ
り
喜
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

終
了
後
、
精
一
杯
上
手
に
作
っ

た
エ
ン
ピ
ツ
立
て
を
み
ん
な
持

ち
寄
り
写
真
を
撮
り
、
お
互
い
の

労
を
ね
ぎ
ら
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
来
年
の
お
会
い
で
き
る
日

を
楽
し
み
に
「
さ
ざ
な
み
」
木
工

教
室
は
終
了
し
ま
し
た
。 

                      

              

『
日
立
チ
ェ
ー
ン
・ 

ス
ト
ー
ル
合
同
展
』 

 

十
月
二
十
九
日
（
土
）
と
三
十

日
（
日
）
の
二
日
間
、
梅
田
セ
ン

タ
ー
ビ
ル
・
ク
リ
ス
タ
ル
ホ
ー
ル

で
こ
ど
も
木
工
教
室
を
行
い
、
自

然
木
を
活
用
し
た
「
ペ
ン
ダ
ン
ト
」

と
「
ス
ト
ラ
ッ
プ
」
の
作
品
づ
く

り
を
し
ま
し
た
。 

こ
の
展
示
会
は
電
気
店
さ
ん

が
合
同
で
お
客
様
を
展
示
会
場

に
ご
招
待
し
商
談
を
す
る
か
な

り
規
模
の
大
き
い
展
示
会
で
、
あ

る
電
気
店
さ
ん
の
お
力
添
え
で

我
々
木
工
部
に
声
が
か
か
り
ま

し
た
。
当
日
は
土
曜
日
と
日
曜
日

で
あ
り
親
子
づ
れ
の
お
客
様
も 

か
な
り
多
く
、
子
ど
も
た
ち
に
準

備
し
た
ペ
ン
ダ
ン
ト
と
ス
ト
ラ 

ッ
プ
の
作
品
は
非
常
に
喜
ば
れ 

          

ま
し
た
。
お
か
げ
で
目
標
数
を
大

き
く
ク
リ
ヤ
ー
し
、
予
備
に
持
参

し
た
作
品
を
残
す
こ
と
な
く
二

日
間
を
終
了
し
ま
し
た
。 

こ
れ
で
電
気
店
さ
ん
の
商
談

も
上
々
で
あ
れ
ば
私
た
ち
に
と

っ
て
も
最
高
の
幸
せ
で
お
手
伝

い
の
甲
斐
が
あ
っ
た
と
い
え
ま

す
。 こ

れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に
喜
ば

れ
る
木
工
づ
く
り
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

       

      

 

『
池
島
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
』 

 
 
 
 
 
 
 

 

十
一
月
二
十
三
日
（
水
・
祝
） 

今
年
も
相
変
わ
ら
ず
大
賑
わ
い

の
港
区
池
島
公
園
で
行
わ
れ
た

「
池
島
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」
の
木

工
教
室
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
と

保
護
者
。 

ふ
く
て
っ
く
木
工
教
室
は
毎

年
「
自
由
木
工
」
を
基
本
に
子
ど

も
た
ち
に
ノ
コ
ギ
リ
、
カ
ナ
ヅ
チ

の
使
い
方
を
指
導
し
な
が
ら
自

分
た
ち
で
何
か
を
独
創
し
作
り

上
げ
る
を
目
的
に
す
す
め
て
お

り
ま
す
。
で
も
、
子
ど
も
だ
け
で

は
な
く
大
人
も
結
構
カ
ン
カ
ン

に
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
姿

を
見
ま
す
と
ふ
く
て
っ
く
メ
ン

バ
ー
も
一
緒
だ
な
ー
と
い
つ
も

思
い
ま
す
。 

お
ま
つ
り
は
毎
年
参
加
者
が

多
く
、
今
年
も
一
万
五
千
名
以
上

の
よ
う
で
す
。
当
然
木
工
教
室
も

大
賑
わ
い
で
入
場
制
限
ひ
っ
き 

り
な
し
で
す
。
お
よ
び
い
た
だ
い

て
い
る
社
会
福
祉
法
人
海
の
子

学
園
か
ら
は
来
年
も
ぜ
ひ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
の
言
葉
を

い
た
だ
き
、
我
々
も
ま
た
ガ
ン
バ

ロ
ウ
を
胸
に
会
場
を
後
に
し
ま

し
た
。 

 

（
西
川 

朋
生
） 
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こむねっと部会は、２００３年に「おおさかすまいコ

ムネット」と題するＣＢ企画の呼びかけが発端でした。

以来、その活動は「大言壮語」、かけ声は勇ましく、歩み

は遅々たるものだったかもしれません。しかし、ふくて

っくにコミュニティビジネス概念を導入し、それまでの

ボランティア活動の殻を破る契機を創ったと自負してい

ます。展開の経過で取り組んだ、東大阪市からの委託業

務も独立した活動に仕立て上げ、今やふくてっくの屋台

骨を支えるまでに成長しています。部会自身も、その後

は福祉サービス第三者評価というテーマに出会い、新た

なミッションを見出しました。福祉環境を向上させる趣

旨は、ふくてっくの理念そのものだからです。しかし、

これがなかなかに難題でした。思うように活動機会を得

ることすらおぼつかない。当初は意気込んで参画したメ

ンバーにも次第にトーンダウンしてしまう傾向が見られ

たことは無理からぬことかもしれません。そんな中で、

部会の推進を司る立場としては、焦りと寂しさがありま

した。 

自発（ボランタリー）の精神はどこへ消えた！ 

二度に亘って、もうこんな部会はやめます、と宣言しま

した。でもそのたびに思い直して再起してきました。も

う、ええかげんにしなさいという声が聞こえます。 

この度、性懲りもなく、三度目の発足です。今度こそ

本気で、しかし過去のようなつまらぬ拘りは捨てて取り

組むことにしましょう。 

こむねっとは、その語源が示すようにコミュニティ・

ネットワークですから、外部連携が命です。ふくてっく

の基盤を大切にしつつ、それには拘らない拡がりを求めて

行きます。それを「脱ふくてっく」と言うならそれでもい

い。しかし、今こそふくてっく自身が脱ふくてっくを図る

べき時ではないか、というのが当部会の信条なのです。 

継続の体制に継続はない。革新にこそ継続があるという

信念です。建設的な飛翔は「協調と革新」です。新こむね

っとは、発足以来の、熱くそしてどこか空しい思いを糧に

して、いよいよ正念場に向かおうとしています。 

もう、迷いはありません。 

 

 

 

 

福祉サービス第三者評価はどん底の状況を脱して、光を

感じています。評価機関連絡会代表幹事機関として、第三

者評価事業そのものの振興にも尽力します。 

 

一方の建物検査と中長期の環境保全コンサルティングは、

医療・福祉事業がハード面で機能麻痺に陥る状況の打開が急

務な中で、緊急性が疑う余地のないミッションです。この二

局はいずれ統合して大きな事業に育てることを目指してい

ます。益々多くの個人・団体との連携が欠かせません。 

心躍る会、こむねっと事業部会にようこそ！ 

                  （中北 清） 

研

修

部

会 

 

月
に
一
回
の
ぼ
ち
ぼ
ち
ペ
ー
ス
で
大
阪
市

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
一
階
受
付
前
の
ス
ペ

ー
ス
を
お
借
り
し
て
苅
田
さ
ん
に
講
師
を
お

願
い
し
て
初
心
者
向
け
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
を

『 

み
ん
な
で
触
れ
ば
怖
く
な
い
！ 

』
を 

モ
ッ
ト
ー
に
や
っ
て
ま
す
。 

 

参
加
費
は
資
料
代
込
み
で
五
百
円
で
す
。

持
っ
て
る
パ
ソ
コ
ン
も
ば
ら
ば
ら
で
、
各
自
超

マ
イ
ペ
ー
ス
で
は
あ
り
ま
す
が
、
わ
い
わ
い
、

が
や
が
や
、
賑
や
か
に
、
楽
し
み
な
が
ら
学
ん

で
ま
す
。 

 
 
 
 
 

（
鎌
田 

伊
津
子
） 

 

こむねっと事業部会 

いつも五百円でいろんな事を教えてもらえるので 

ずいぶんお徳で満足しています。 

皆でぼちぼちがんばってます。 （有馬定夫） 
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 昨年 11月に脳梗塞で倒れ入院生活をせざるをえなかったが、5日間は絶対安静期間で点滴は 

離せなかった。ところがこの点滴台にすごく不満を感じた。トイレへ行く時は杖代わりに押し 

ていくのだが、安定が悪くトイレ入り口のグレーチンングやタイルの所へくるとガタガタと振 

動して移動しにくい。看護師さんに安定感のあるものに変えてもらったが、それでも満足のい 

くものではなかった。そこで次の様なコンセプトの点滴台が出来ないかと考えてみた。 

１．安定感のあるもの   ２．走行しやすいもの 

３．音の静かな、段差をクリアーしやすいもの 

４．デザインの良いもの 

その結果、室内用歩行補助具として使用でき、点滴台としても使用で 

きるデザインを考案した。キャスターは音の静かな振動吸収の出来る 

「Ｒ２車輪」を使用し、本体は軽くするためアルミ又はマグネシウム 

合金を使用する。高齢者にやさしく、病院などの使用にも適したもの 

になると思われる。                （杉浦 史郎） 

歩行補助具のデザインコンセプト    福 祉 用 具 部 会

住 環 境 研 究 部 会

久し振りに今年９月、住宅改修の依頼がありました。依頼

主は天王寺区にお住まいのＨさん。６９歳、女性、聴覚障害

者。１歳のとき、聴覚を失ったとのこと。主な改修内容は４

階建ての建物の１階から屋上（物干し）までの階段手すりの

取替えと階段室の床改修です。 

問題は打合せ。どのようにコミュニケーションをとるか。

筆談しかないかと思っていましたが知り合いの女性で手話通

訳ができるのを思い出しました。 

さっそく彼女に手話通訳を依頼するとこころよく引き受け

てくださいました。おかげで４回にわたる打合せが順調に進

みました。たぶん筆談では意思疎通がうまくいかなかったと

つくづく思いました。 

Ｈさんも手話通訳者といっしょに打合せに伺うのをたい

へん楽しみにされていたようです。改修打合せのあとも、手

話通訳の彼女といろいろ話しておられました。 

常日頃、話せる相手がなかなかおらず、寂しい思いをされ

ておられるのを痛感いたしました。帰るときには、いつもい

ろんなお土産をいただき恐縮しました。 

手すり取替えの介護保険申請では、区役所担当者と何回に

もわたる協議で大変でしたが、１１月に無事、工事が終わり、

とても喜んでいただきました。 

喜んでいただけることが、私達が最高に報われることで

す。 

                    （畑 俊治） 

住宅改修の依頼     

東 大 阪 部 会 住宅改修ワンポイントアドバイス 

『玄関扉付近の段差解消』 
 

玄関先では、鍵をかけたり、立ち止まっての操作が必要で

す。玄関扉を開けて水平部分無しに、すぐにスロープを設置

すると、扉の開閉時に体が不安定になり危険です。 

玄関扉前には、水平部分が必要です。  

『開き戸を 

アコーディオンカーテンに変えると、 

開閉操作は楽になる！？』 

・がたついて開けにくい！ 

・有効開口巾が狭くなり、 

通りにくくなった！ 

・トイレの場合、 

音の問題・臭いの問題・・ 

 

安易に計画せず、デメリッ

トについても検討が必要で

す。 

開き戸の開閉操作は扉の

横に手すりを設置すること

で、改善されることもありま

す。 
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「一粒の種」 
佐久川 尚士 

 

沖縄県宮古島出身のシンガー砂川恵理歌の「一粒の種」

が子ども達の歌声と出会い「一粒の種〜合唱〜」が生まれ、 

今や悲しみの歌ではなく、希望の歌となりました。そして今

年２月には､故郷宮古島で、それぞれの思いと共に集まった島

民老若男女 336 人と一緒に収録した「一粒の種〜真太陽の島

の大合唱〜」。一人の唄者の唄が「島の唄」になりました。今

年四月には、これら全てと新しい彼女の魅力が詰まった待望

のフルアルバムが発売されました。また、チャリティライブ

Smile Seed Project も回数を重ね、10 月末時点でなんと 440

回を越えています。（第 123 回目はふくてっくで行われまし

た。）440 回の中には、ふくてっく会員が関わった福祉施設等

に加え､私の母校の小学校も含まれています。母校では在校生

のみならず、卒業生や家族までが体育館に集まり、最後は 700

人以上の大合唱となり、人数だけは本家を大きく超えてしま

いました。こういった活動を重ねて行く中で、今年は最大の

沖縄ライブ「琉球フェスティバル」に初出演を果たし、やっ

と沖縄を代表するシンガーとして認められたようです。他に

もここ数年大きな音楽イベントに次々と出演が続く中、10 月

には友人達と独自に企画し、単独ライブを実現しました。食

事とともに、映画の上映、生演奏でたっぷり 1 時間以上のラ

イブと、さながらディナーショーのようで、彼女の成長を見

続けてきた私たちの一つの夢が叶いました。ふと振り返れば、

彼女の歌こそが一粒の種。これまで捲いた種は着実に実を結

んでいます。そしてこれからも人々の心に種を捲き続け、ど

んな大輪の花を咲かせるか､私たちは見守り続けています。 

「ＬＥＤランプのおすすめ」 
《すぐにできる省エネ・節電》  池端 一義 

 

普段の暮らしの中で、あまり意識もせずに使っておられる

「電気」。テレビ、エアコン冷蔵庫、照明などなど、その中で

「照明」は全体の消費電力量の 16％を占めています。 

今年の夏には福島原発事故の影響を受け、東電の電気供給量

の問題から「省エネ・節電」が強く求められました。そして「省

エネ・節電」の意識は環境問題への関心もあり、全国的に広ま

りました。 

 さて、今回は一般家庭において「すぐにできる省エネ・節電」

というテーマで「照明の節電」についてご案内いたします。照

明の節電は必要のない照明をこまめに消すことが大前提とな

りますが、ここでは無理なく快適性を損なわず、最も手っ取り

早く出来る一押しポイントを紹介いたします。 

ここで登場するのが「ＬＥＤランプ」。皆さんもこの２～３年

前からＬＥＤ（ＬｉｇｈｔＥｍｉｔｔｉｎｇ Ｄｉｏｄｅ）の

ことはよくお聞きになっていることと思います。ご家庭ですぐ

に使える一番効率のよいランプと言えば「電球形ＬＥＤラン

プ」です。電球形ＬＥＤランプは、一般電球やボール電球、ミ

ニクプトン電球などと比べて消費電力は約１/6 と省エネ・節電

になります。一般電球形は約 40,000 時間、小形電球形は約

20,000～40,000 時間と非常に長寿命です。点滅に強く、スイッ

チＯＮですぐに明るくなる等、長所が広く認知され、急速に普

及拡大しています。更に、電球形ＬＥＤランプを使った場合の

節電例を紹介しますと、廊下や階段、洗面所などに使われてい

るダウンライト（60Ｗ形の一般電球やミニクリプトン電球）と

ほぼ同じ明るさの電球形ＬＥＤランプに交換すると、ワット数

は約１/５となり、１個あたりの消費電力は 80％節電できます。 

さあー、これでＬＥＤランプの優れている所はよくお分かりい

ただけと思います。さっそく、あなたのお家でも「ＬＥＤラン

プ」に交換して「省エネ・節電」を実感して下さい。   

「
あ
る
日
の
お
客
様
と
の
会
話 

３
」 

 
 

 

秋
岡 

安 

 客
：
寄
付
金
の
税
金
が
変
わ
っ
た
っ
て
？ 

私
：
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
へ
個
人
が
寄
付
し
た
場
合
、
以

前
と
比
べ
て
戻
っ
て
く
る
税
金
が
増
え
る
ん
で
す
。

税
額
控
除
と
い
う
も
の
が
創
設
さ
れ
て
、
寄
付
金
か

ら
二
千
円
を
引
い
た
残
り
の
金
額
の
最
大
五
十
％

税
金
（
所
得
税
と
住
民
税
）
が
安
く
な
る
ん
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
一
定
の
縛
り
は
あ
り
ま
す
が
。 

客
：
へ
ぇ
ー
。
国
も
思
い
切
っ
た
ね
。
で
も
認
定
を
と

る
の
は
難
し
い
ん
だ
ろ
う
？ 

私
：
い
え
今
回
の
改
正
で
認
定
要
件
も
緩
和
さ
れ
た

ん
で
す
。
九
つ
の
要
件
が
あ
る
ん
で
す
が
、
最
初
の

要
件
（
Ｐ
Ｓ
Ｔ
要
件
と
い
い
ま
す
）
に
年
間
三
千
円

の
寄
付
者
が
年
平
均 

百
人
以
上
だ
と
Ｏ
Ｋ
と
い
う

要
件
が
新
し
く
で
き
た
ん
で
す
。 

客
：
役
員
も
寄
付
し
た
ら
人
数
に
入
る
の
？ 

私
；
役
員
（
理
事
、
監
事
）
か
ら
の
寄
付
は
カ
ウ
ン

ト
さ
れ
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
役
員
と
生
計
を
一
に
し
て

い
る
人
か
ら
の
寄
付
も
カ
ウ
ン
ト
さ
れ
ま
せ
ん
。 

客
：
い
ろ
い
ろ
う
る
さ
い
ね
。
他
に
改
正
は
？ 

私
：
仮
認
定
制
度
と
い
う
も
の
が
で
き
ま
し
た
。
Ｐ
Ｓ

Ｔ
要
件
を
満
た
し
て
な
く
て
も
他
の
八
つ
の
要
件

を
満
た
し
て
お
り
、
所
轄
庁
が
承
認
す
れ
ば
、
仮
認

定
を
与
え
る
も
の
。
有
効
期
間
は
三
年
。
本
認
定
と

の
違
い
は
、
ど
ち
ら
も
個
人
や
法
人
が
寄
付
し
た
場

合
の
優
遇
措
置
は
あ
る
が
、
仮
認
定
に
は
相
続
税
の

優
遇
制
度
と
み
な
し
寄
付
金
制
度
は
な
し
。
で
も
所

轄
庁
が
ど
ん
な
条
例
に
す
る
か
ま
だ
不
明
で
す
。 

客
：
本
認
定
受
け
た
ら
永
久
な
の
？ 

私
：
五
年
ご
と
に
申
請
が
必
要
で
す
。
五
年
間
の
実
績

で
要
件
を
満
た
せ
ば
次
の
五
年
間
有
効
で
す
。
も
ち

ろ
ん
、
不
正
な
ど
法
令
違
反
が
あ
れ
ば
途
中
で
も
認

定
を
取
り
消
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

客
：
認
定
を
と
る
に
し
て
も
と
っ
て
ど
う
す
る
か
、
何

に
使
う
の
か
、
い
ろ
い
ろ
考
え
る
必
要
が
あ
る
ね
。 

私
：
そ
ー
で
す
ね
。
そ
の
点
が
一
番
大
事
で
す
ね
。 

口金のサイズは？ 

一般電球やボール電球と
同じ「Ｅ26」とミニクリプ
トン電球と同じ「Ｅ17」が
あります。 

代表的な種類意をご確認ください 

母校で 700人の大合唱 
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NPO 法人ふくてっくとは・・・・ 

 

ふくてっくには、建築・医療・福祉分野の有資格その他、多岐に亘る専門職が参加して

おり、お互いの専門領域における見識と誇りを大切にしつつ、相互の研鑽しあう機会を育

んでいます。 

キーワードは「生活者の視点、当たり前の感覚です。」是非あなたも仲間になって、自

らの人生を耕しませんか。一度、定例会（原則：毎月第 1 土曜日、13:30～ ）にご参

加ください。定例会では、会員の活動報告や講師を招いての学習会等を行っています。正

会員以外の方が定例会に参加される場合は、参加費 500円です。 

＊会 費：入会金/無料 

     ：年会費/正会員 10,000円、学生会員 3,000円、通信会員 500円 

 ＊連絡先：TEL 06-6614-6800  

ホームページ   http://fukutech.sakura.ne.jp/ 

メールアドレス  mail@fukutech.sakura.ne.jp 

ふ
く
て
っ
く
が
福
祉
環
境
の

向
上
に
寄
与
し
て
行
く
基
本
方

針
は
「
か
ぜ
に
な
る
」
で
す
。 

 
 

 私
た
ち
の
活
動
は
特
定
の
課

題
や
地
域
に
限
定
せ
ず
、
あ
る

種
の
触
媒
に
な
ろ
う
と
す
る
も

の
で
す
。
社
会
を
巡
る
か
ぜ
に

な
る
こ
と
で
す
。
外
部
連
携
が

使
命
線
で
あ
る
こ
と
は
自
明
で

す
。
そ
れ
は
我
が
為
に
す
る
外

部
連
携
で
は
な
く
、
か
ぜ
が
吹

く
先
で
如
何
に
価
値
あ
る
存
在

に
な
り
う
る
か
を
問
う
も
の
で

す
。
ふ
く
て
っ
く
が
何
を
な
し

得
る
か
、
ふ
く
て
っ
く
ら
し
い

仕
事
を
す
る
機
会
を
も
ら
う
こ

と
で
す
。 

 
 

以
上
の
観
点
で
、
こ
れ
ま
で

の
連
携
先
と
の
関
係
性
を
精
査

し
、
新
た
な
連
携
の
拡
大
を
模

索
し
ま
す
。 

 

 

…
事
務
局
よ
り
…
… 

 

★ 

定
期
総
会
・
理
事
会
・ 

運
営
会
議
会 

開
催
状
況 

 

七
月
二
十
三
日
（
土
）
理
事
会 

八
月 

 

六
日
（
土
）
定
期
総
会 

理
事
会 

八
月 

二
十
日
（
土
）
第
一
回
運
営
会
議 

九
月
二
十
四
日
（
土
）
第
二
回
運
営
会
議 

十
一
月 

五
日
（
土
）
理
事
会 

第
三
回
運
営
会
議 

 

★ 

東
日
本
大
震
災
の
支
援
で
、
福
祉
用 

具
「
杖
と
靴
（
リ
ハ
ビ
リ
シ
ュ
ー
ズ
）」 

を
送
り
ま
し
た
。（
六
月
末
）
福
祉
用
具 

供
給
協
会
経
由
で
、
現
地
の
施
設
へ
送 

ら
れ
、
そ
の
後
配
分
さ
れ
ま
し
た
。 

 

★ 

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
改
訂
し
ま
し
た
。 

 

★ 

定
款
・
運
用
規
定
改
訂
し
ま
す
。 

 ★ 

十
一
月
末
現
在
の
会
員
数 

正
会
員 

四
十
名 

 
 

通
信
会
員 

五
名 

  
■ H２３年７月以降 学習会 

 

7月 「ふくてっくロジックモデル」 

講師：木村充枝 

      NPO法人エフ・エー 

      はなまる介護ｻｰﾋﾞｽ  

ｻｰﾋﾞｽ提供責任者 

8月 総会 

 

9月 定例会中止 

暴風警報発令、定例会場は閉館の為 

 

10月「～福祉サービス事業の最新動向～」 

講師：中北 清 

       ふくてっく理事・事務局長 

 

11月「近代ボランティアと NPOの歴史」 

講師：牧口 明  

(社)ライフケア協会 理事 

 

12月「障害者虐待の現状と課題」 

講師：佐藤宜三郎 

知的障害者入所厚生施設やすらぎ

の丘施設長 

講師：中北 清  

ふくてっく理事・事務局長 

    

 

 

 

■ H２4年定例会・学習会予定 

 

1月 7日(土) 13:30～16：30頃   

会場： 大阪市立社会福祉センター 

・新年懇親会 

 

2月 4日(土) 13:30～16：30頃    

会場：大阪市立社会福祉センター(予定) 

・学習会 

「言語聴覚士とは 

～その仕事と対象者について～」 

 講師：木原美喜雄 言語聴覚士 

 

【プロボノ】～職能を生かして社会貢献～   

 

プロボノという新しいボランティア手法が注目されており、東日本大

震災後日本でも広がりつつある。 

「公共のために」を意味するラテン語「プロボノ パブリコ」の略で、

仕事で培った知識や技能を生かすボランティアのこと。2000年頃からア

メリカで始まった。ボランティアとプロボノとの違いは、従事者の職能

を生かすかどうかにある。まず狭義のボランティアは、従事者の能力を

問わず「時間」（単純労力）のみを提供する。一方プロボノは、その人

が自分の職業を通じて身につけた「職能」を提供する。 

                    （和泉秀子）    

ことば・コトバ 
 

・
有
ボ
連
に
お
い
て
は
、
市
民
活

動
の
主
体
的
協
働
を
目
指
し
て

い
る
事
が
確
認
で
き
ま
す
。
今
後

様
々
な
企
画
が
実
践
さ
れ
て
行

く
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

・
大
阪
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
と
の
関

係
も
、
こ
れ
ま
で
の
様
な
消
極
的

な
関
わ
り
を
脱
皮
し
て
連
携
を

深
め
た
い
所
で
す
。 

 

・
先
日
、
大
阪
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

情
報
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
地
域
人
材

育
成
事
業
の
一
環
で
、
地
域
社
会

貢
献
活
動
団
体
を
対
象
と
す
る

ヒ
ア
リ
ン
グ
を
受
け
ま
し
た
。
Ｎ

Ｐ
Ｏ
に
限
ら
ず
、
企
業
・
団
体
の

地
域
社
会
貢
献
資
源
を
把
握
し

て
、
出
会
い
と
協
働
の
仕
組
み
を

作
る
基
礎
資
料
に
す
る
主
旨
で

す
。
当
会
も
こ
れ
に
協
力
し
、
外

部
連
携
の
新
た
な
契
機
と
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

◆ 

外

部

連

携 

◆ 


