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2024/ 
6 月 1 日ｱｼﾞｪﾝﾀﾞ NPO ふくてっく定例会 

司会 美濃部 会員 

場所 大阪市立社会福祉センター 

＊事務局報告＊                                          中北 会員 
                                                          
＊資料および書籍の紹介＊                                      
A 催し・事業企画の案内 
 A-1 南都銀行創立 90 周年記念事業 南都なら未来アイデアコンテスト 
  
B 他団体の機関紙等 

B-1 ひがさくニュースレター 2024。4 月号 
B-2 サロンあべの vol.402  
B-3  
 

C 情報誌 
 C-1 COMVO 6 月号 
 C-2  
 
D その他 
 D-1  
 
＊学習会＊  
「マインドフルネスと人生の質の向上」  

森 美智代氏  株式会社 Esprit（エスプリ）代表取締役 

私たちの現状はストレスフルで思考が暴走している状態。 
マインドフルネスはストレスの軽減とさまざまな能力の向上につながります。 
脳と身体と心に起こる変化を知っていただきます。 
マインドフルネス実践。リトリートとは。 

１．ふくてっくのつどい                             小川 会員 

◆現在、木工活動依頼はありません。 

◆交流企画の案内：6月 23 日にみんなで集まって BBQ をして、会員の交流を深めたいと思います。 

ふくてっく会員による催しも企画中です。 

◆ふくてっく活動ボランティアの案内：岡さんの別荘での剪定＆大掃除を企画します。 

日程は 6月 16 日の予定です（予備日 30日）。ボランティアあとはお庭で焼肉を用意します。冷たい物も… 

◆5月 29 日に有馬さんの所に、苅田さんと小川が訪問してきました。 

有馬さんの作業場の片付けについての相談に行ってきました。 
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２．りのべる/ｒｅｎｏｖａｌ  清水 会員 

1 昨年より部会名を「りのべる」としました。「renovation」は刷新 「pal」は仲間。当事者や支援者も含みます。 

お互い主体的に関わり、住まいの環境が良くなり、みんなが笑顔で暮らせる環境を目指しています。 

令和 6 年より「介護保険住宅改修ワンポイントアドバイス」をＨＰで発信していきます。 

① 5 月の東大阪活動：事前相談会１件 改造助成/認定２件 

② 5 月の部会 5/25 リモート/ZOOM 開催 参加者 7名  

・東大阪活動報告  ・ワンポイントアドバイス見直し   

③ 令和６年度寝屋川市介護保険住宅改修研修会打合せ 

５月２７日（月）１０:００～ 大阪市立社会福祉センター第６会議室 

寝屋川市福祉部高齢会議室給付担当者/長谷川直人氏 林麻里奈氏 ふくてっく/山本・清水 

④ 出前講座：6/21(金)14:00～常徳寺（住吉区鷹合 2）「たかが手すり されど手すり」担当：曽我部・寺岡・清水 

⑤ りのべる あれこれ！ 担当：山本「東大阪あれこれ」 

３．こむねっと 中北 会員 

■ 第三者評価関係  

・昨年度来のソフィアシリーズ訪問調査が全て完了しました。 

・今後は 9月前半まで保育所 7 園が続き、その後は社会的養護関係施設等に移ります。 

・令和 6 年、7年度の受審受け入れ枠は既に満杯状態です。 

・6月のガイダンスは 9事業所、うちかきつばた保育園は 3回実施 

・先月の定例会で報告したように、ふくてっく令和 6－7年度の第三者評価事業収益が 

1000 万円を超えることが確実になりました。これまでは評価結果報告会のタイミングで費用請求して、その後に入

金があった時点で収益計上していましたが、その意味では令和 6－7 年度収益になってしまう案件のうち、6 月まで

に訪問調査を終えている件については、ふくてっく令和 5-6 年度収益として未収・未払い計上の処理をしようと考え

ています。該当する案件は、ソフィアの 5件とエフキッズファースト、両国保育所です。 

これにより、令和 5-6 年度、6-7年度ともに事業収益規模を 1000万以内に抑えます。 

・評価合議システムにグーグルスプレッドシート方式を取り入れる予定です。 

そのほか、業務遂行の効率化を図っていきます。 

・アンケート回収用封筒があっという間になくなったのでネットで新調しました。 

・6/3 普及等協議会（全社協）清水 Rと中北がリモート参加の予定。 

・7/31～8/2指導者研修（全社協）中北・清水 R・小原が参加予定。 

・評価機関連絡会主催・第三連協賛の研修会を計画しています。 

・本年度の養成研修および継続研修は通常より前倒しで実施の予定です。 

■ 5 月部会  

評価スケジュールの確認と評価担当メンバーの検討、 

みやび（ソフィアシリーズ）の振り返り。共通課題など 

評価機関連絡会主催研修会企画について 

その他 

■ 部会予定 6月 15 日（土） 

・テーマ未定 

＊ひとことタイム＊（会員による個人の情報発信コーナー） 

 

＊初参加者の感想＊（初参加者には例会参加の動機、参加した感想など一言お話しいただきますのでご協力ください） 

 

＊次回例会の司会予定＊  

2024 年 7 月 6 日 
司会：山本会員 

五十音順です。予定者の都合が悪い場合は、次の会員が担当となります。

予定：秋岡会員 稲住会員 

＊次回以降の予定＊ 

・7月 6日（土）13：30～17：00 会場：大阪市立社会福祉センター 

   ■学習会：「空き家活用と居住支援」 川上リサ氏 奈良県宅地建物取引協会所属 住もっと 代表  

理事会の予定 

・第 2回定例理事会 決算理事会        2024年 8月 3日（土）午前  会場：大阪市立社会福祉センター（予定） 

 


